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安徽省中等职业学校优秀论文、优秀教学软件和优质课
评选推荐表
	标    题
	中华传统体育文化—蹴鞠

	作者姓名
	王劭钦
	联系电话
	13705581978

	单    位
	阜阳工业经济学校

	




内容介绍


	[bookmark: _GoBack]据史料记载，早在战国时期，中国民间就流行娱乐性的蹴鞠游戏，这是古代最像足球的游戏。蹴鞠，又名“蹋鞠”、“蹴球”、“蹴圆”、“筑球”、“踢圆”等，“蹴”有用脚踢、蹋、踢的含义，“鞠”最早系外包皮革、内实米糠的球。在一系列影视剧中，我们经常能看到蹴鞠比赛，在这个比赛中，双方各派人上场，然后或踢或跑或追，让球被射进对方的门。蹴鞠，就是现在足球的前身。在中国历史上，蹴鞠经历了一系列的演变，汉代，蹴鞠开始成为兵家练兵执法，宋代又出现了蹴鞠组织和蹴鞠艺人，清代开始流行冰上蹴鞠，从这一发展演变，我们可以看出，蹴鞠是中国古代流传久远、影响深刻的一项体育活动。

	
市专家评选组意见
	

专家组组长签名                                                   
                                            年    月    日

	市教育局职教研究室推荐意见
	



市教育局职教研究室 
                                  年    月   日




