第7组微课教学设计

	教师名称
	陈雷
	课程所属专业
	体育
	教龄
	35年

	微课名称
	太极拳
	视频长度
	3分钟
	录制时间
	3分钟

	知识点来源
	实景摄像

	知识点描述
	陈氏简化24式太极拳

	预备知识
	太极拳常识

	教学类型
	示范课

	适用对象
	学生

	设计思路
	简单实用

	教学过程
	
	

	课程导入
	介绍太极拳常识
	

	正文讲解
	视频配合解说
	

	
	
	

	
	
	

	结尾
	太极拳总结
	

	教学反思

	微课拓展


